DANIELE DELFINO

Psicologo e Psicoterapeuta

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail
E-mail (PEC)

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro
« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro
+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
= Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
» Nome e indirizzo del datore di

lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita
Sviluppo dei

+ Date (da - a)
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Daniele Delfino

Italiana

—1

Dal 2016 - in corso
Libero Professionista

Libero Professionista
Psicologo, Psicoterapeuta, Consulente del Lavoro
Colloqui Clinici, Tecniche di Rilassamento, Consulente del Lavoro, Psicometrista.

Dal 15/10/2019 - in corso

Il Quadrifoglio Societa Cooperativa Sociale, Via Sette Martiri 51/A - 05018
Orvieto (TR)

Societa Cooperativa Sociale

Educatore Servizi Domiciliari

Sostegno Scolastico e Familiare, Colloqui e Mantenimento e Sviluppo dei
rapporti con i Servizi Sociali.

Dal 2015 - 2018
PsyJoh, Via Matteotti, 116 Sesto F.No (Firenze)

Servizi per il Lavoro a Societa ed Organizzazioni
Consulente del Lavoro
Consulente del Lavoro, Psicometrista.

15/09/2015 al 30/06/2018
Coop. L'Agora - Consorzio Zenit, Via del Guarlone 30, 50135

Firenze

Cooperativa Sociale
Educatore Extrascolastico con Minori a rischio

Sostegno Socio-Emotivo e Scolastico, Supporto alla Genitorialita, Collogui e Mantenimento e

rapporti con i Servizi Sociali.

Dal 15/03/2017 al 09/06/2018



* Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ATTIVITA' DIDATTICA

28/05/2015

XVI Congresso Internazionale della
Societa Italiana di Ipnosi: “Sharing
Emotions: La condivisione delle
emozioni in Ipnosi e nella Relazione
Ipnotica Ericksoniana”. Viterbo, Hotel
Salus, 05/11/2022

28/05/2015

IX Congresso Internazionale della
Societa Italiana di Ipnosi: "Embodied
Languages”. Orvieto, Palazzo dei
Congressi, 26-30/05/2015

30/05/2015

IX Congresso Internazionale della
Societa Italiana di Ipnosi; “Embodied
Languages”. Orvieto, Palazzo dei
Congressi, 26-30/05/2015

25/10/2014

Xlll Congresso Europeo della Societa di
Ipnosi: “Ipnosi e Resilienza". Sorrento,
Hilton Sorrento Palace, 22-25/10/2014

21/10/2014

Convegno “I disturbi del comportamento
Alimentare”,

Casa di Cura Villa Rosa, Viale
Francesco Baracca, 21 - 01100, Viterbo

19/09/2014

Convegno “| disturbi del Sonna”,

Casa di Cura Villa Rosa, Viale
Francesco Baracca, 21 — 01100, Viterbo

Istruzione e formazione

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazicne

» Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)
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Dal 14-04-08 al 30-08-08

Cooperativa “G. Barberi"
Borgo Pinti 74, 50100 - Firenze

Coaperativa Sociale
Educatore a progetto per ragazzi diversamente abili
Insegnamento musicale per ragazzi diversamente abili

Ogni vita merita un fumetto: modalita creative di condividere le emozioni

Simposio: Linguaggio corporeo e analogico in psicoterapia ericksoniana

Presentazioni Tematiche: Applicazioni Cliniche dell'lpnosi
I trattamento ipnotico dei Disturbi del Sonno

Workshop: Suono, silenzio e movimento in Psicoterapia Ericksoniana

"

Intervento: “Il trattamento Ipnotico dei Disturbi del Comportamento Alimentare”.

Intervento: “Il trattamento Ipnotico dei disturbi del sonno”,

Dal 24/10/2020 al 22/05/2021
Universita degli Studi di Siena

Pedagogia Generale, Psicologia Sociale, Sociologia Generale, Didattica e Pedagogia.

Corso intensivo 60 CFU per la qualifica di di educatore professionale socio-pedagogico
Voto: 110/110



* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

+ Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Capacita e competenze personali
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

Prima lingua
Altre lingue

Inglese

+ Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

Capacita e competenze relazionali
Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Capacita e competenze organizzative
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Dal gennaio 2011 — a Gennaio 2016
Scuola italiana di ipnosi e psicoterapia ericksoniana

Principi e fondamenti dell'orientamento ericksoniano, Ipnologia Generale, Fenomenologia della Trance I,
Psicopatologia Generale ed argomenti correlati.

Psicoterapeuta

Voto: 110/110 e Lode

Dal Settembre 2000 al 16 Febbraio 2009
Universita degli studi di Firenze

Psicologia generale, Psicologia delle sviluppo, Psicologia dinamica, Psicologia dello sviluppo e delle
relazioni familiari, Psicologia fisiologica, Antropologia, Psicologia e psicopatologia del comportamento
sessuale, Psicopatologia dello sviluppo, Teorie e Tecniche dei Test, Tecniche per la raccolta dei dati,
counseling e promozione della salute, Psicologia giuridica, et al. secondo il piano di studi.

Psicologo - Psicologo Clinico e di Comunita
Iscrizione all'albo degli psicologi della Toscana n® 5945, il 22 Gennaio 2011

Voto di Laurea: 87/110

Dal 1995/96 al 1999/2000
ISTITUTO TECN.COMMERCIALE L. MAITANI, di Orvieto (TR)

Economia Aziendale, Diritto Pubblico, Diritto Privato

Ragioniere

Servizio Civile svolto nellanno 2006/2007.
Tirocinio Formativo presso I'Associazione Italiana per I'Assistenza ai Bambini Autistici di Firenze - 2012

Tirocinio Formativo tecnico pratico presso il D.A.l. di Medicina Interna , Immunologia Clinica, Nutrizione
Clinica ed Endocrinologia del'Umberto | di Roma — 2012/2013.

Tirocinio Formativo pratico presso il reparto di Psichiatria della Casa di Cura
Villa Rosa di Viterbo negli anni 2014 e 2015. Allinterno di questa struttura
erano presenti anche pazienti con misure di sicurezza restrittive, alternative al
carcere, con pericolosita sociale.

italiano

Buona
Buona
Buona

Ottime capacita a stare in gruppo e nelle relazioni con gli altri sviluppate nei vari anni di formazione
professionale. Ottima capacita comunicativa maturata in vari contesti lavorativi, quali i lavori in equipe
multidisciplinari svolti nelle cooperative sociali del territorio fiorentino.

Nell'ambito delle competenze relazionali ho sviluppato un ottima capacita a relazionarmi con persone di

diversa cultura, estrazione e provenienza sociale. Tali competenze sono state sviluppate grazie ai vari
progetti accademici, lavorativi e ludici coltivati nel corso di tutta la mia formazione.

Esperienza e abilita nellorganizzare piani educativi per ragazzi.



Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

Capacita e competenze tecniche

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Capacita e competenze artistiche
Musica, scrittura, disegno ecc.

Altre capacita e competenze

Competenze non precedentemente
indicate.

Patente o patenti

Ulteriori informazioni

Pubblicazioni:
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Nel periodo formativo della scuola di psicoterapia, ed in seguito in guella lavorativa, ho maturato una
proficua esperienza nella diagnosi e nel trattamento di problematiche legate allo sviluppo dell'adolescente

e delladulto.
Ottime capacita di problem solving.

Ottime capacita organizzative sviluppate nei vari tiracini post-laurea e scuola di specializzazione.

Esperienza nella somministrazione e valutazione di test psicologici orientati alla diagnosi e cura di alcune
patologie. A questo proposito sottolineo lesperienza della somministrazione dellMMPI-2, DES
(Dissociative Experiences Scale), SCL-90, EAT (Eating Attiitude Test), BDI-2 (Beck Depression Inventory),
BAI (Beck Anxiety Inventory).

Dal 2015 al 2018 ho collaborato come psicometrista presso PsyJob, network addetto alla distribuzione dei
test psicometrici della societa Psytech International maturando esperienza nella somministrazione e
valutazione di vari test/questionari:

«  15FQ+ (Fifteen Factor Questionnaire Plus);

«  OPPro (Occupational Personality Profile);

«  Employee Wellbeing Questionnaire (EWQ);

«  llmetodo di feedback a 360° ;

«  CRTB2 (Critical Reasoning Test Battery 2);

= Sales Preference Indicator (S.P.L);

«  Call Center Scenario Inventory.

Come ulteriore competenza circa ['utilizzo dei test a scopo di ricerca ho maturato esperienza riconosciuta
nella somministrazione e valutazione dei seguenti questionari:
«  Inventario degli eventi stressanti e traumatici della vita (Wolfe et al., 1997; Giannantonio, 2005);
- Resilienza disposizionale (Bartone, 2007) (Picardi et al., 2012).

Con particolare riferimento ai criteri di selezione del presente Bando, ci tengo ad aggiungere che sto
frequentando un corso della Giunti per la somministrazione e valutazione della sequente batteria di test:
«  BAS3- Uno strumento per la valutazione tramite le British Ability Scales 3 del funzionamento

cognitiva di bambini e adolescenti, con difficolta di apprendimento, con disturbi del
neurosviluppo , con competenze linguistiche ridotte o con plusdotazione.

Competenza nelluso di Windows e Microsoft Office, ottima capacita di navigazione in Internet (Internet
Explorer e Mozilla Firefox), Outlook Express, Photoshop.

Ho una buona conoscenza del Marketing Digitale.

Ho svolto attivita educative con lutilizzo della musica e strumenti musicali con persone diversamente abili
La passione per la musica & stata una costante nel corso di tutta la mia vita e tuttora mi accompagna.

Adobe Photoshop

Ho approfondito le tecniche di destrutturazione e ricostruzione della persona in ambito psicologico
formandomi sia in ambito teorico che pratico con le tecniche della scuola Gestalt di Firenze.
Ottima capacita nel sostenere un colloguio clinico volto alla diagnosi ed al supporto della persona.

Ottima capacita nell'effettuare tecniche di rilassamento utiizzando visualizzazioni guidate e linguaggio
metaforico.

“ || fumetto come strumento di mediazione artistica” ~ Psicologia e Scuola - Giunti

* Ipnosi clinica e metafora fisiologica: la psicoterapia incarnata” - Rivista di Ipnosi -
Franco Angeli Editore



Allegati

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Citta , data
Ficulle, 15/11/2022 NOME E COGNOME
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